
     2      1      2

7 25 8 15 10 15 13 10 14 05 12 45 13 35 17 15 17 15 8 15 8 40 11 05 14 00 14 55 13 35 14 25 18 05 18 35

7 26 8 16 10 16 13 11 14 06 12 46 13 36 13 35 17 16 17 16 8 13 8 25 8 39 11 03 13 59 14 54 13 34 14 24 18 04 18 34

7 27 8 17 10 17 13 12 14 07 12 47 13 37 13 36 17 17 17 17 8 11 8 23 8 37 11 01 13 57 14 52 13 33 14 22 18 02 18 32

7 28 8 18 10 18 13 13 14 08 12 48 13 38 13 37 17 18 17 18 8 10 8 21 8 35 11 00 13 55 14 50 13 31 14 20 18 00 18 30

7 29 8 19 10 19 13 14 14 09 12 49 13 39 13 38 17 19 17 19 8 08 8 19 8 33 11 58 13 53 14 48 13 29 14 18 17 58 18 28

7 33 8 22 10 23 13 16 14 11 12 51 13 41 13 40 17 21 17 21 8 05 8 17 8 30 10 55 13 50 14 45 13 26 14 15 17 56 18 25

7 35 8 23 10 26 13 20 14 15 12 55 13 45 13 45 17 26 17 26 8 02 8 14 8 27 10 52 13 47 14 42 13 23 14 12 17 52 18 22

7 37 8 25 10 29 13 24 14 18 12 58 13 48 13 49 17 30 17 30 8 00 8 12 8 25 10 50 13 45 14 40 13 20 14 10 17 50 18 20

7 39 10 32 13 26 14 21 13 01 13 51 - - 17 32 17 32 7 59 - - 10 48 13 43 14 3 13 18 14 08 17 48 18 18

7 41 10 34 13 28 14 23 13 02 13 52 - - 17 34 17 34 7 58 - - 10 47 13 42 14 37 13 16 14 07 17 47 18 17

7 42 10 35 13 29 14 25 13 04 13 54 - - 17 35 17 35 7 57 - - 10 46 13 41 14 36 13 15 14 05 17 46 18 16

7 44 10 36 13 31 14 26 13 05 13 55 - - 17 35 17 35 7 56 - - 10 45 13 40 14 35 13 14 14 04 17 45 18 15

7 46 10 37 13 32 14 27 13 07 13 57 - - 17 36 17 37 7 54 - - 10 44 13 39 14 34 13 13 14 03 17 44 18 14

- - - - - - - - - - - - 13 50 - - - - - - 8 10 - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

7 47 10 38 13 33 14 28 13 08 13 58 - - 17 36 17 38 7 53 - - 10 43 13 37 14 33 13 12 14 02 17 43 18 13

7 50 10 40 13 35 14 30 13 10 14 00 - - 17 40 17 40 7 50 - - 10 40 13 35 14 30 13 10 14 00 17 40 18 10

- - 17 42 - - 18 08

13 50 17 43 8 10 18 07

13 53 17 45 8 08 18 06

14 00 17 49 8 05 18 01

14 15 17 55 7 55 17 55

(2) - SI EFFETTUA NEI GIORNI SCOLASTICI  DI :   MARTEDI' - MERCOLEDI' - GIOVEDI' E VENERDI';

(1) - SI EFFETTUA  NEI  GIORNI  FERIALI   E  NEL PERIODO SCOLASTICO   NEI  GIORNI  DI:  LUNEDI'  e  SABATO;

Legenda:Note:

N.B.= Il programma di esercizio di cui sopra non viene effettuato nel periodo di Luglio e Agosto e nella prima settimana di Settembre in quanto viene sostituito dal programma Estivo.
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